
Agilitytreenit 17.3.2010

  A    tavoite:  harjoitella haltuunottoa,  kun esteeltä ei ole suoraa näkyvyyttä seuraavalle esteelle sekä opettaa hakeutumaan esteelle takakautta

                   tavoite:  valssausharjoitus, puolenvaihdoissa valssataan ja nelonen kierrätään esim.  “kierrä” tai “takaa” -komennolla

            tavoite:  välistävedon ja ohjauksen hiominen, että esteiden 4-7 väli menisi mahdollisimman sujuvasti
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